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pporter du réconfort
les barreaux

Soutenir des détenus coupés de leurs proches, les écouter
et faciliter leur réinsertion, c’'est la mission de ces bénévoles. cLavone colozz

retraite visite en ce moment
quatre hommes. «Chacun a
un énorme besoin de parler
et, surtout, d'étre écouté, Cer-
tains sont hantés par les actes
qu'ils ont commis.» Philippe
fait partie de I'Association
nationale des visiteurs de pri-
son (ANVP). Adhérer i une
structure n'est pas obliga-
toire pour entamer cette dé-
marche mais cela permet de
bénéficier de lexpertise d'une
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‘est son rituel du vendredi aprés-
midi. Depuis cinq ans, chaque
fin de semaine, Philippe, 66 ans,
se rend au centre de détention
de Val-de-Reuil, dans I'Eure. Cet

ancien artisan électricien 2 la

CA VAUT LA PEINE!
1310

visiteurs et candidats
visiteurs de prison.

90%

des établissements
pénitentiaires couverts.

5500

détenus concernés.

77000

heures d’entretien.

formation qui a fait ses preuves. On y organise
des groupes de parole afin de mieux appréhen-
der les éventuelles difficultés. Créée en 1932,
cette association d'intérét général, reconnue
d'utilité publique, aide moralement et maté-
riellement les personnes en maisons d'arrét et

en centres de détention. «Son
principal moyen d’action est
la visite individuelle, réalisée
par des citoyens volontaires, a
des condamnés qui en font la
demande, résume Paul Mar-
conot, président de TANVP.
Mais son champ d’action est
bien plus large puisque nous
accompagnons de plus en plus
les anciens détenus A l'exté-
rieur, dans leur processus de
réinsertion sociale, »



es visites hebdomadaires se déroulent au par-
pir avocat, dans lequel la conversation ne peut
tre ni écoutée ni contrélée. Un moment pri-
égié, en face-a-face, entre le bénévole et le
isonnier. La premiére rencontre est toujours
In moment important. «Je rentre dans la piéce
t je dis: “Bonjour, je m'appelle Annick!” La
donfiance s'instaure rapidement. Ca doit étre
ks cheveux blancs», s'amuse Annick, 74 ans,
siteuse depuis vingt-deux ans et présidente
de la section locale Rouen-Val-de-Reuil-Evreux
de TANVP. «Si la conversation peine 4 s'engager,

jg raconte des choses simples de mon quotidien,

me une séance de jardinage.»

e service pénitentiaire d'insertion et de pro-
Hation (SPIP) attribue un détenu a un visiteur.
3, au départ, le bénévole ne connait jamais les
hotifs d'incarcération, il finit par les découvrir
4 un moment ou un autre. « La plupart des
détenus ont besoin de “vider leur sac”. Parfois
es le début ou bien un jour, sans prévenir. Il
e faut pas avoir peur de cela. On s'attache a
siter une personne, en la dissociant des actes
dielle a commis, précise Annick. On doit pou-
pir parler de tout, sans sujet tabou. »

Garder le contact pour
ne pas hypothéquer 'avenir

a mission de ces intervenants consiste a ac-
cpmpagner le détenu mais aussi a favoriser sa
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i insertion. « Je leur dis toujours: “Vous étes la
hrce que vous avez enfreint la régle du jeu col-
tive. La société vous a sanctionné mais ne

us rejette pas. Vous valez quelque chose” »,

buligy ePaulMarconot.Enleurpetmettantde
aintenir un lien social, les visiteurs les pré-
arent peu 4 peu a leur retour  la vie civile. Une

Eriode qui fait peur quand on a passé de lon-

es années derriére les barreaux. « Beaucoup

pmbrent dans la perte d’estime de soi. Nous
es aussi 1a pour les aider a trouver en eux
force de rebondir », reconnait Philippe.

fil du temps, une relation forte peut s'instau-

entre ces bindmes improvisés. Récemment,

brés en avoir discuté avec son épouse, Philippe

| [finvité & déjeuner chez lui 'un des détenus

ant pu bénéficier d’'une permission de sortie.
Jous avions méme prévu un gateau car c'était

66 Beaucoup de
détenus ne recoivent
aucune visite pendant

leur incarcération.
Notre présence est tres
souvent leur seul

lien avec la société 99
Philippe, 66 ans.

a fait énormément de bien », raconte Philippe,
qui a «pris cette décision en conscience» mais
reconnait que 'on peut également garder une
certaine distance dans la relation.

Plonger, chaque semaine, au coeur d’un établis-
sement pénitentiaire et rencontrer des per-
sonnes qui portent un lourd passé n'a rien
d'anodin. Chaque visiteur se souvient de la pre-
miére fois ot il a franchi les différentes portes,
entendu le bruit des clefs qui s'entrechoquent.
Philippe ne sy est pas encore totalement habi-
tué. «Quand je sors, je prends une profonde ins-
piration. Je godte 4 la liberté et au bonheur de
rentrer dans mon foyer, auprés des miens.» @

CAVOUS INTERESSE?

L'Association nationale des visiteurs de prison (ANVP)

recherche des bénévoles car de nombreuses personnes

incarcérées sont sur liste d'attente.

v Comment aider? |l faut avoir moins de 75 ans et un

casier judiciaire vierge. Un premier entretien a lie

le responsable local de I'ANVP. Puis, le candidat écri

une lettre de motivation au directeur pénitentia

service penitentiaire d'insertion et de probation (S

Une enquéte est réalisée a |'issue de la demande.

Le visiteur recoit un agrément, pour une durée de deux
' stablissement pénitentiaire. Les qualités

requises ? Etre solide psychologiquement, bienveillant,
empathique et dans une écoute active.

v A quel rythme ? Une fois par semaine.

v Ou s’adresser 7 Sur le site de I'association (anvp.org)
ou bien par téléphone au 01 553351 25.
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