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PROJET 5 : COMMENT RESTER PARENTS EN DETENTION 

 

Programme  

 

09h30 

Accueil, introduction de la journée 

Présentation des participants et de l’intervenant 

Présentation du programme  

10h00– 

10h30 

Le cadre général de l’enfant dont un parent est détenu 

Les parents absents et les types de vécu des enfants 

10h30- 

11h15 

Prison et parentalité : (Posture du visiteur) 

Définitions des rôles : Mère, Père, Couple parental… 

La Mère détenue et Textes de loi 

11h15- 

12h30 

Les rôles du père vis-à-vis de son enfant : (Cas les plus nombreux) 

Sens de la vie, adolescence et « idéal », respecter l’autre, prudence et discernement, la 

responsabilité, le courage, la maitrise de soi…  

Comment se partage l’autorité parentale 

12h30- 

13h30 

Déjeuner 

Temps d’échange entre participants sur ce qui a été vu 

13h30-

14h30 

On ne nait pas parent ➔ 3 niveaux de la parentalité : exercice, expérience, pratique  

Les risques de la rupture au fil du temps 

14h30 

-15h30 

De la rupture au maintien du lien : 

Le lien familial constitue un lien social 

Le maintien des liens familiaux contribue à la réinsertion du parent détenu 

15h30-

16h15 

Du côté du parent détenu… 

Comment aider un parent détenu ?         Et l’autre ? 

Dispositifs de soutien à la parentalité 

Demande d’un relais « Enfant-Parent » 

16h15 

17h00 

Mises en situation 

Analyses en groupe 

17h00- 

17h30 

Synthèse de la journée 

Bilan 

Bilan de la journée 

 


